
海、川、山。自然がほどよく融合する阿南市を

テーマパークに見立てて、様々なアクティビティを

楽しんでもらいながら、心と身体のバランスを整え

る新しいフィットネススタイル、「グランフィット

ネス」。

一般社団法人グランフィットネス阿南観光協会は、

このグランフィットネスをコンセプトに町の魅力を

掘り起こし観光を進める団体だ。運営サポートする

小柳さんは、自らも市内でコテージを運営し、多く

のゲストをお迎えすることで阿南ライフを満喫中だ。

阿南市は企業が多く産業が発展しているが、一方

で町の魅力を最大限に引き出せば観光地としても、

もっと盛り上げられるいう。SUP、バックラフト、

ポタリング、ヨガ等アクティビティを中心に飲食店

や宿泊施設とも連携。

オール阿南で人を迎えることが、飽きのこない充

実の時間を地域の人も共有できることに、きっとつ

ながるのだろう。

Profile

阿南市を、まるごとテーマパークに
いつまでも人を迎えられる
仕組みを作る

一般社団法人グランフィットネス阿南観光協会

阿南市のロケーションを活かしたアウトドアフィットネスの体験観光の開発と普
及を行う、地域の有志が集まり設立された一般社団法人


